
Возраст (программа) Цель Задачи Принципы Подходы 

Парциальная 
программа 
дошкольного 
образования «Выходи 
играть во двор»: 
методическое пособие 
/Л.Н. Волошина и др.-
Воронеж: Издат-
Черноземье. - 2017. 

Обеспечение 
равных 
возможностей для 
полноценного 
физического 
развития ребенка в 
период 
дошкольного 
детства с учетом 
интересов, 
потребностей 
детей и их 
родителей, 
специфики 
национальных и 
социокультурных 
условий, 
спортивных 
традиций региона. 

−формирование устойчивого интереса к 
подвижным народным играм, желания 
использовать их в самостоятельной 
двигательной деятельности; 

В программе нашли 
отражение ведущие 
принципы отечественной 
педагогики: Принцип 
развивающего характера 
образования. Принцип 
социализации. Принцип 
оздоровительной 
направленности Принцип 
индивидуализации 
Принцип вариативности 
образования 

В основу программы 
заложены гуманные 
идеи современного 
образования, личностно-
ориентированный 
подход. Ее содержание 
направлено на развитие 
личности ребенка, 
позитивную 
социализацию, 
индивидуализацию, 
становление ценностей 
здорового образа жизни. 

 


