HOPMbI I'TO

focynapcreertsie TpeboBaHuA K ypOBHIO dU3UECKOn
NOArOTOBNEHHOCTH HACENEeHKUA NPH BbINONHEHUM
HOPMaTHBOB BCepoccuicKoro duskynsTypHo-
CNOPTMBHOIO KOMnNnexkca «foToB K Tpyay # 06opoHe»

I CIYIILEHD

R )

Mpe3npent PO Bnagumup MNyTul
CBOMM YKa30M pacnopaamncs

BBECTH B ACHCTBUE DU3KYNLTYPHBIA
KoMnnexc «foToB K TpyAy W

obopose» (FTO) yxe ¢ 1 ceHTabpa.

B pamkax o6HosneHxoro MO
npeaycMaTpueaeTca caava
CNOPTHBHBLIX HopMaTueoe B 11
BO3PaCTHBIX rPYNNax, HauuHas ¢ 6 ner.

R )

(6-8 ner)
) ManpuyHKH OO6s3aTenbHbIE HCITBITAHHUS JleBOYKH =
10,4 cex. 10,1 cex. 9,2 cex. g YenHouHbli ber, 3x10 M 10,9 cex. 10,1 cex. 9,2 cek.
6,9 cek. 6,7 cek. 5,9 cek. @ wnu 6erva 30 m 7,2 cex. 6,7 cek. 5,9 cek.
6e3 yyera 6e3 yyeta 6e3 yyeta 6 CmewanHoe bes yyerta bes yyetra  Ge3 yuera
BpEMEHM BpEMeHH BpEeMeHu nepeasmxeHue, 1 km BpEMEeHU BpeMeHu BpeMeHu
Moararusaxue
2 pasa 3 pasa 4 pasa Ha BbICOKOWM - - -
nepeknaauHe
WM NOATArMBaHUE
5 pa3 6 pas 13 pa3 Ha HU3KOM 4 pasa 5 pa3 11 pas3
nepeknaguHe
wunu crubanue
7 pa3 9 pa3 17 pas3 u pasrubaHue pyk 4 pasa 5 pa3 11 pa3
B YNope fiexa Ha nony
Nocrarte Hocratb Hocrats @ HaknoH enepen Hocratb Hocratb Hocratb
non non non M3 MONOKEHUA CTOA non non non
nanbuamu nanbuaMuM  NafioHAMM nanbuaMM  nNanbuaMu  NaaoOHAMMU
HcneiTanus no spibopy
115 cm 120 ¢cm 140 cm @ MpLLKOK B ANUHY 110 c™m 120 cm 140 cm
2 pa3a 3 pasa 4 paza MeTtaHue TeHHUCHOro 2 pa3a 3 pa3a 4 paza
MAYa B uenb
8 MuH. 8 MuH. 8 MuH. 6 ber Ha nbikax Ha 1 km 9 MuH. 9 MUH. 8 MuH
45 cex. 30 cex. 00 cek. 15 cex. 00 cek. 30 cex
be3 yyera bes yueta bes yvera 6 WK Ha 2 KM bes yuera bes yyera bes yyera
BPEMEHMU BpEeMeHU BpEMeHM BpEMEeHH BpEeMeHu BpEMEHH
bes yyera bes yuyera bes yyera WK Kpocc Ha 1 km bes yuera bes yyera bes yyera
BpeMeHuU BpeMeHu BPEMEHM no nepece4yeHHoM BpeMeHu BpeMeHu BpeMeHu
MECTHOCTH
10 M 10 ™M 15 M @3 Nnasanue 6e3 yuera 10 M 10 M 15 M
BpEeMEeHH
' Konuuecrso UCNbITaHUMA,
6 6 7 ANA NONYYEHMA 3HaKA 6 6 7

otnuuma NMO



