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«Согласовано»:                                                                      «Утверждаю»: 

__________________________                                             заведующий МАДОУ ЦРР д/с № 130 
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на основании справок, выданных                                         «___»______________2024г. 
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№ 

п/п 

Фамилия, имя ребенка 

 

Группа 

 

Рекомендации 

 

1 Неганов Матвей 1 Исключить: цельное молоко в блюдах и как напиток. 

2 Трофименкова Василиса 2 Исключить: цельное молоко, кисломолочные продукты, 

творог, сыр, молокосодержащие продукты, сливки, сгущенное 

молоко. 

3 Лапина Эмилия 2 Исключить: молоко (на 6 месяцев) 

4 Жукова Мирослава 3 Исключить: молоко, молочные продукты, сгущение молоко, 

запеканки, сухое молоко, сливочное масло. 

5 Окс Ярослав 3 Исключить: продукты, содержащие белок коровьего молока 

6 Кондюк Варвара 3 Исключить: цельное молоко, говядина, телятина, бананы, 

пшеница. 

7 Гаджимурадова Роксана 3 Исключить: рыбу, блюда из рыбы. 

8 Мельник Милана 3 Исключить: цельное молоко, рыбу, мед, шоколад, сок любой, 

какао, сливочное масло, цитрусы. 

Можно: сыр, творог, топленое масло, запеканка, сырники, 

кефир, йогурт. 

9 Дудченко Максим 5 Исключить: цельное молоко, каши на молоке, какао с 

молоком, кефир. 

Разрешается творог и сыр. 

10 Украинцева В.С. 5 Исключить: суп молочный, каши на молоке, какао, кофейный 

напиток на молоке, чай с молоком, картофельное пюре с 

молоком, омлет, запеканка с добавлением молока. 

11 Набиева Теона 5 Исключить: молочную продукцию. 

12 Чудакова Дарья 

 
6 Исключить: красный перец, тыква, горох, консервация,  киви, 

цитрусовые, сдобная выпечка, молоко, кисломолочные 

продукты, яйцо куриное, орехи (арахис, фундук, семечки), 

манка, пшеничная крупа, мед, рыба, морепродукты. 

Ограничить: картофель, перец желтый, зеленый, хлеб белый, 

курица, чернослив. 

Можно: морковь, свеклу, томаты, огурец, капуста цветная, 

кабачки, брокколи, белокочанная капуста,  яблоки, груши, 

виноград, банан, персики, говядина, свинина, кролик, 

маршмеллоу, сок яблочный, персиковый, компот из яблок груш 

изюма, крупы (гречневая, рис), хлеб черный. 

13 Кобяк Елизавета 7 Исключить: белок коровьего молока, молоко. 

14 Смирнова Софья 7 Исключить:  цельное молоко, какао, в блюдах: каши, омлет. 

Можно: кисло – молочная продукция. 

15 Зенкова Алиса 8 Исключить: молочную продукцию 
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